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I. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Szkota realizuje cele wychowawcze wynikajace z Konstytucji Rzeczypospolite]
Polskiej, Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, Konwencji Praw Dziecka,
Ustawy Prawo Oswiatowe, Podstawy Programowej Ksztatcenia Ogdlnego oraz
Statutu Szkoty.

II. WSTEP, ZALOZENIA OGOLNE

1. Pierwotne 1 najwigksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich
dzieci posiadajg ich rodzice. Szkola wspiera rodzicow w dziedzinie
wychowania. Kierunek dziatalnosci wychowawczej nie moze by¢
sprzeczny z wola rodzicow.

2. Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej powinni zmierza¢ do tego,
aby uczniowie w szczegolnosci:

1) znajdowali w szkole §rodowisko wszechstronnego rozwoju
osobistego;

2) rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowang na
poszukiwanie prawdy, dobra i pickna w Swiecie;

3) mieli swiadomos$¢ zyciowej uzytecznosci zaroOwno poszczegolnych
przedmiotéw szkolnych, jak i catej edukac;ji;

4) stawali si¢ bardziej samodzielni w dazeniu do dobra w jego
wymiarze indywidualnym i spotecznym, godzac umiejetnie dgzenie
do dobra wtasnego z dobrem innych, odpowiedzialnos$¢ za siebie z
odpowiedzialnos$cig za innych, wolno$¢ wiasng z wolnos$cig innych;

5) poszukiwali, odkrywali 1 dazyli na drodze rzetelnej pracy do
osiggniecia wielkich celow zyciowych i warto$ci waznych dla
odnalezienia wtasnego miejsca w §wiecie;

6) uczyli si¢ szacunku dla dobra wspolnego jako podstawy zycia
spolecznego oraz przygotowali si¢ do zycia w rodzinie, w
spolecznosci lokalnej 1 w panstwie w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego 1 ksztattowania postaw patriotycznych;

7) przygotowywali si¢ do rozpoznawania wartosci moralnych,
dokonywania wyborow 1 hierarchizacji wartosci oraz mieli
mozliwo$¢ doskonalenia sig;

8) ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiej¢tnos¢ shuchania
innych 1 rozumienia ich pogladéw, umieli wspotdziataé i
wspottworzy¢ szkolng wspolnote nauczycieli 1 uczniow;

9) otrzymywali wiarygodne informacje dotyczace zdrowego zycia i
wystepujacych zagrozen;
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3. Program wychowawczy opracowywany jest po rozeznaniu potrzeb
srodowiska szkolnego przy wspotudziale nauczycieli, rodzicéw 1 ucznidow.

4. Zadania wychowawcze realizowane sg przez wszystkich pracownikow
szkoty.

III. CELE I ZADANIA, SYLWETKA ABSOLWENTA

Glownym celem wychowawczym szkoty jest wszechstronne wychowanie
dziecka kulturalnego, pogodnego, odpowiedzialnego, przygotowanego do zycia
we wspotczesnym §wiecie.

Absolwent naszej szkoty:

- umie zachowac si¢ w sposéb kulturalny;

- rozumie potrzebe rozwoju przez nauke;

- umie zorganizowaé we wlasciwy sposob czas wolny;

- potrafi wspoétdziata¢ 1 wspotistnie¢ w grupie;

- ma potrzebg 1 potrafi pomagac, dziata¢ wolontaryjnie dla innych;
- umie podejmowac wtasciwe decyzje; kieruje si¢ wartosciami;
- potrafi dokonywa¢ oceny 1 samooceny;

- umie korzystaé z osiggnie¢ cywilizacji;

- zna 1 szanuje histori¢ i tradycje swojego regionu oraz kraju;

- dba o swoje zdrowie i otoczenie;

- unika zagrozen i uzaleznien;

- jest dobrze przygotowany do nastepnego etapu nauki;

Cel wychowawczy szkota osigga przez ksztattowanie umiejetnosci 1 postaw:

1. patriotycznej i obywatelskiej

1) poznanie patronéw szkoty;

2) poznanie historii szkoty, dzielnicy, miasta, §laska, kraju-pielegnowanie
tradycji 1 kultury lokalne;;

3) poznanie wazniejszych wydarzen historycznych, budujgcych tozsamosé
narodow3;

4) ksztaltowanie sSwiadomosci przynaleznosci do Europy 1 $wiata;

2. prospolecznej

1) uczenie odpowiedzialnos$ci za wlasne czyny, stowa na terenie szkoty i1
poza szkota;

2) ksztaltowanie wtasciwych relacji spotecznych;

3) ksztaltowanie bezpiecznych zachowan;

4) zapobieganie zachowaniom agresywnym i destrukcyjnym;
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5) uwrazliwianie na potrzeby drugiego cztowieka- propagowanie
dziatalnos$ci charytatywnej oraz wolontariatu;

6) poszanowanie praw zgodnie z obowigzujacymi przepisami regulujgcymi
prawa czlowieka;

3. proekologicznej

1) ksztaltowanie wtasciwego stosunku do otaczajacej przyrody;

2) uwrazliwianie na pigkno przyrody;

3) wdrazanie ucznidow do dziatan majacych na celu ochrone §rodowiska;

4. prozdrowotnej
1) promowanie zdrowego stylu zycia poprzez:
» wlasciwe odzywianie,
» aktywno$¢ fizyczna,
» umiejetne spedzanie czasu wolnego,
» higieng¢ osobista,
» higieng pracy i nauki, cyberprzestrzen
2) upowszechnianie wiedzy o zasadach postepowania w sytuacjach
kryzysowych:
» epidemiologiczne,
» cywilizacyjne.

IV. SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

1. Ujecie tresci wychowawczych z podstawy programowej w tematyce zajec¢
edukacyjnych;

2. bezposrednie rozmowy nauczycieli z uczniami na wszystkich lekcjach;

3. apele;

4. wycieczki;

5. udzial uczniow w uroczystosciach klasowych i szkolnych;

6. organizowanie wystaw prac dzieci, prezentacje dorobku artystycznego;

7. konkursy;

8. spotkania z cieckawymi ludZmi, ekspertami;

9. spektakle teatralne, koncerty umuzykalmajqce

10. zaje;ma w szkolnej izbie poswigcone] pam1¢01 harcerzy, polegltych w czasie II
wojny S$wiatowe]j, ktorzy byli uczniami badz nauczycielami szkoly, oraz
muzeum szkolnym;

11. udziat w projektach zewngtrznych;

12.organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych;

13. turnieje , zawody sportowe;

14. akcje ekologiczne, charytatywne;

15. rozpowszechnianie zasad udzielania pierwszej pomocy;

16. gazetki tematyczne, prezentacje multimedialne.
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V. OBSZARY DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Dzialalnos¢ wychowawcza w programie wychowawczo-profilaktycznym obejmuje w szczegdlnosci:

-wzmacnianie wsrdd uczniéw wigzi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng;

-ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji kolezenskich, ksztalttowanie postaw ukierunkowanych na
dobro 1 pigkno;

-dostosowanie oferty zaje¢ rozwijajacych 1 wspierajacych edukacje uczniow w celu podnoszenia jakosci ksztatcenia,

-wspomaganie wychowawczej roli rodziny, wspotprace z rodzicami/opiekunami uczniow,

-realizowanie w placowce programow profilaktycznych i promocji zdrowia;

-doskonalenie kompetencji kadry pedagogicznej m.in. w zakresie prawidtowego i1 skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-
komunikacyjnych w procesach edukacyjnych;

Strefa Tematyka Sposoby Grupy objete Termin Osoby
realizacji programem realizacji odpowiedzialn
e
Spoleczna/ 1. Budowanie -zajecia w uczniowie klas | zgodnie z pedagog
relacje- pozytywnych klasach z IV-VIII harmonograme
ksztaltowanie relacji migedzy pedagogiem m
postaw uczniami. pedagoga
spolecznych uczniowie klas | szkolnego wychowawcy
-udzial w [-11I caty rok szkolny
projektach
2. Zachowaj zajecia w klasach | uczniowie klas | zgodnie z pedagog
Trzezwy Umyst | z pedagogiem VI-VIII harmonograme
m
pedagoga
szkolnego
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3. Prawa -zajecia w uczniowie klas | czerwiec wychowawcy
Dziecka klasach z [-111 klas I-III
wychowawca, uczniowie klas | listopad B. Filec
-gazetka [-VIII
informacyjna na
szkolnym
korytarzu
4. Prawa i -zajecia uczniowie klas | wrzesien wychowawcy
obowiazki informacyjnew | I-VIII klas I-VII
ucznia klasach z
wychowawca,
kontrakty
klasowe
5.Podstawy -funkcjonowanie | uczniowie klas | wrzesien- opiekun SU
demokracji SU oraz I-VIII czerwiec wychowawcy
samorzadow
klasowych
6.Integracja -szkolne apele, uczniowie klas | zgodnie z wytypowani
spotecznosci uroczystosci, [-VIII planem pracy nauczyciele
szkolnej 1 programy
lokalne;j artystyczne
-zaangazowanie | uczniowie klas | zgodnie z wychowawcy
rodzicow w [-VIII planem pracy
przygotowania zespotow
klasowych
7. Integracja uroczystosci
uczniow z -wspoOlpraca z uczniowie klas wytypowani
Ukrainy wybranymi I-VIII zgodnie z nauczyciele
instytucjami planem pracy
(DK,4LO0, zespotow
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&. Wolontariat

P 13,14 KWK)

dziatalno$¢ spotecznos¢ wrzesien- Anna Ucher
Szkolnego szkolna 1 czerwiec Dorota
Kota Caritas lokalna Jurczykowska
Duchowa/ 1. Rozwijamy -zajecia chetni zgodnie z nauczyciele
kultura- swoje pozalekcyjne- uczniowie harmonograme | prowadzacy
wartosci zainteresowania | rozwijajace m szkolnych poszczegdlne
normy, wzory zajel kota
zachowan pozalekcyjnych | zainteresowan
-konkursy,
uczniowie klas | wrzesien- wychowawcy,
-doradztwo [-VIII czerwiec nauczycieleprz
zawodowe klasy VII, VIII o edmiotowcy
wrzesien-
czerwiec
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2. Korzystamy z | -Wielka Liga uczniowie klas | zgodnie z B Filec,
oferty biblioteki- | Czytelnikow [-VIII harmonograme | B.Skowronek
-konkursy m dziatan D.Jurczykowska
czytelnicze biblioteki
-Dzien Glosnego | uczniowie klas | szkolnej wychowawcy
Czytania I-11T wrzesien Swietlica
3. Jak uczy¢ si¢ | -zajecia uczniowie z zgodnie z nauczyciele
efektywniej? wyrownawcze trudnos$ciami harmonograme | prowadzacy
m szkolnych zajecia
zajel
-pomoc uczniowie pozalekcyjnych | pedagog we
psychologiczno- | zakwalifikowan | zgodnie z wspotpracy z
pedagogiczna i harmonograme | nauczycielami
dostosowanie m szkolnych prowadzacymi
wymaganzajecia zajec zajecia
korekcyjno- pozalekcyjnych
kompensacyjne
zajecia
rewalidacyjne
nauczanie
indywidualne
-wewngetrzna A Kus
diagnoza uczniowie klas D. Pietka
HLIV,V,VLVII | zgodnie z A.Kubica
planem pracy B.Skowronek
zespotow A Filiks
(j-polski, K.Oberaj
matematyka, M.Mamnicka-
j.angielski) Pytlik
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dyrekcja

-zewnetrzna
diagnoza uczniowie klas
VIII maj
4. Pielegnujemy | -udziat w uczniowie klas | listopad, maj wychowawcy
tradycje szkolnych i I-VIII D.Kotas
lokalnych poczet
obchodach $wiat | sztandarowy
narodowych
(wrzesien
miesigcem
pamigci
narodowej, DEN,
11 listopada,
Swigta majowe)
-tradycje uczniowie klas | grudzien/ wychowawcy
Swigteczne I-VIII kwiecien
-zajecia uczniowie klas | wrzesien- chetni
okolicznosciowe | I-VIII czerwiec nauczyciele
W muzeum
szkolnym
-sylwetki uczniowie klas | zgodnie z nauczyciele
stawnych I-VIII planem pracy
Polakow nauczycieli
-Patron szkoty uczniowie klas B.Filec,
I wrzesien M.Filec

15




Fizyczna/
zdrowie-
edukacja
zdrowotna

1. Zdrowo jemy | -udziat w uczniowie klas | wrzesien- dyrekcja
programach: [-VIII czerwiec
"Szklanka
mleka" uczniowie klas dyrekcja
-"Owoce w [-1I1
szkole" wychowawcy
-klasowe klas I-III
$niadania kwiecien M.Filec
-apel "Zdrowe A.Legza
odzywianie" uczniowie klas
,» 1 TZymaj I-111
Formeg”
2. Sport, ruch - -sportowe zajecia | zainteresowani | zgodnie z M. Holona
aktywnie pozalekcyjne uczniowie harmonograme | H. Filinska-
spedzamy wolny m szkolnych Gabriel
czas zajel
-Dzien Fair Play | uczniowie klas | pozalekcyjnych | wychowawcy
I-VIII wrzesien klas I-111,
M. Holona
-Rowerowy maj | uczniowie klas H. Filinska-
I-VIII maj Gabriel
A.Ku$
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3. Profilaktyka -stosowanie si¢ uczniowie klas | caly rok szkolny | nauczyciele
zachorowan do wytycznych [-VIII dyrekcja
zachowan rodzice nauczyciele
bezpieczenstwa dyrekcja
zdrowotnego
MEIiN, MZ i GIS
-Swiatowy Dzien | uczniowie klas | pazdziernik wychowawcy
Czystych Rak I-111
-apele o uczniowie klas | wg.potrzeb wychowawcy
charakterze [-VIII
informacyjnym
-smog-pogadanki | uczniowie klas | okres grzewczy | wychowawcy
monitorowanie [-VIII swietlica
stanu powietrza
-zajecia uczniowie klas | zgodnie z wychowawcy
wychowawcze [-VIII harmonograme | $wietlica
promujace m pracy
higieniczny tryb wychowawcy
zycia
4.Problemy -zajecia uczniowie zgodnie z A .Kubica
wieku tematyczne klasIV - VIII planem zajgcé D.Pietka
dojrzewania
5. Poznajemy -udzial w uczniowie klas | II semestr B. Filec
zasady programie II B.Kwiatkowsk
udzielania "Ratujemy 1 a
pierwszej uczymy
pomocy Ratowac"- cykl
zaje¢¢ z zakresu
pierwszej
pomocy
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6. Dbamy o
srodowisko

-realizacja
tematyki
proekologiczne;j
-udziat w
lokalnych
akcjach
proekologicznyc
h

uczniowie klas
I-VIII

zgodnie z
programami
nauczana oraz
harmonograme
m pracy
wychowawcy

nauczyciele/
wychowawcy
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Psychiczna/
bezpieczenstwo
- profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych
)

1.Przestrzegamy | -pogadanki o uczniowie klas | wrzesien dyrekcja
zasad charakterze [-VIII wychowawcy
bezpieczenstwa | informacyjnym,
w szkole i poza | regulaminy
nig -apele: bezpieczne | uczniowie klas | styczen/czerwiec | policja
ferie/wakacje -1 dyrekcja
-przypomnienie pracownicy wrzesien dyrekcja
procedur szkoty
postgpowania w
sytuacjach
kryzysowych
-video-monitoring | spolecznosé caty rok dyrekcja
szkolna i
lokalna
2. Bezpiecznie -dyzury uczniowie klas | zgodnie z nauczyciele
podczas przerw | nauczycieli I-VIII harmonogramem
szkolnych
dyzuréw
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3.Bezpieczna
droga do szkoty

4.Prawidtowe
wykorzystanie
technologii
informacyjno-

komunikacyjnyc
h

-pogadanki
wychowawcze nt.
bezpiecznej drogi
do i ze szkoty

-karta rowerowa

-korzystanie z
TIK podczas zajec
Laboratoria
Przysztosci*,
Aktywna
Tablica*™*
-pogadanki
dotyczace
bezpiecznego
korzystania z
Internetu
-Dzien
Bezpiecznego
Internetu

uczniowie klas
I-VIII

uczniowie klas
V.V

uczniowie klas
I-VIII

wrzesien

maj/czerwiec

na biezaco,
wg.potrzeb

luty

wychowawcy

nauczyciele

wychowawcy,
nauczyciele
informatyki
pedagog

wychowawcy

* zorganizowac¢ szkolenie zewngtrzne w zakresie prawidlowego i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno- komunikacyjnych w

procesach edukacyjnych (Laboratoria Przysztosci) - dyrekcja
** przeprowadzi¢ szkolenia wewngtrzne w ramach wymiany do$wiadczen - wyznaczeni nauczyciele
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VI. TRESCI PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI

w klasach mlodszych

STREFA ZADANIA OSIAGNIECIA
Spoteczna/ Ksztaltowanie umiejetnosci -uczen przestrzega zasad obowigzujacych
relacje- przestrzegania obowigzujacych we wspdlnocie, ktorej jest cztonkiem;
ksztattowanie regut. -uczen odkrywa rozne wspolnoty oséb
postaw Zapoznanie z podstawowymi (rodzing, klase, panstwo), ma
spotecznych prawami 1 obowigzkami swiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej w
wynikajacymi z roli ucznia oraz tym jemu nalezy si¢ szacunek;
cztonka szkolnej spolecznosci, -uczen szanuje godnos¢ kazdej osoby
rodziny, kraju. oraz swoja, swoim komunikatem
Ksztattowanie podstawowych werbalnym 1 poza werbalnym
umiejetnosci komunikacyjnych. uwzglednia godno$¢ i dobro innych osob;
-uczen prezentuje wlasciwe zachowanie
w sytuacjach codziennych i uroczystych;
-uczen wchodzi w relacje z innymi
osobami (réwie$nikami, nauczycielami),
szanujac to co jest wartoscig dla nich i
nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;
Ksztattowanie umiejetnosci -uczen dostrzega, ze lepiej poznaje
nawigzywania i podtrzymywania siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie
relacji z rowiesnikami. szczescie w relacji z innymi osobami, niz
W samotnosci;
Przygotowame (,10 spraw1ed11we?go ' uczen przyjmuje konsekwencje swego
Lezeiwego oceniania zqchowama uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej
whasnego i innych ludzi. postepowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad,
-uczen dostrzega, ze kazdy powinien bra¢
odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
Rozwijanie empatii, umiejetnosci . .. o
podejmowania dziatah majacych na -uczen nagladuje 1 przyjmuje Jgko wlasne
celu pomoc stabszym i zaczho.wama’dobr’e na podstawie ‘
potrzebujacym, umiejetnosci dosw1adc’zen ze Swiata reglnego i oraz
rozwiazywania konfliktow i przyktadow ptynacych z innych Zrodet;
SpOrow.
Duchowa/ Ksztattowanie umiejetnosci analizy | -uczen okresla co jest dobre, a co zte w
kultura- prostych sytuacji wychowawczych , | otaczajagcym go $§wiecie 1 w Swiecie
wartosci, odrézniania dobra od zta. poznawanych tekstow oraz podaje
normy, wzory uzasadnienie swojego zdania
zachowan Ksztaltowanie postaw -uczen ocenia swoje postepowanie i
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wyrazajacych szacunek dla innych
niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowania ich

praw (zapobieganie dyskryminacji).

Ksztalttowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania kultury wlasnego
narodu, a takze poszanowania
innych kultur i tradycji, okreslenie
swojej przynaleznosci kulturowe;j
poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami, i
tradycja w §rodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym

Wstepne ksztattowanie postaw
wyrazajacych szacunek do symboli
1 tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkota i
spotecznoscig lokalng

Ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi sztukg w tym
architektura.

postepowanie innych, odnoszac si¢ do
poznanych wartosci tj.: godnos¢, honor,
sprawiedliwos$¢, obowigzkowos¢,
odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwose,
umiar, powsciagliwo$¢, pomoc,
zadosc¢uczynienie, przepraszanie,
uznanie, uczciwos¢, wdzigcznos¢ oraz
inne respektowane przez srodowisko
szkolne;

-uczen szanuje zwyczaje i tradycje
r6znych grup spotecznych i narodéw,
przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi
zamieszkujacych rézne regiony Polski
oraz inne kraje;

-uczen uczestniczy w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz w wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza
spolecznosc;

- uczen zna symbole narodowe i odnosi
si¢ do nich z szacunkiem;

-uczen zna wybrane techniki malarskie
oraz dzieta literatury dziecigce;j i
architektury

-uczen podejmuje dziatania stuzgce
identyfikowaniu i rozwijaniu wiasnych
zainteresowan

-uczen wyraza wtasne emocje poprzez
rozne formy ekspres;ji;

Fizyczna/
zdrowie-
edukacja
zdrowotna

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie
wlasne i1 innych, ksztaltowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi
zycia.

Zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania si¢,
higieny osobistej 1 aktywnosci
fizyczne;j.

Ksztattowanie umiejetnosci analizy
zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-

-uczen dba o higien¢ oraz estetyke
wlasng i otoczenia;

-uczen wie, ze jest w duzej mierze
odpowiedzialny za wtasne zdrowie oraz,
ze odpowiednia dieta i ruch ma duzy
wptyw na zdrowie cztowieka

-uczen przygotowuje positki stuzace
utrzymaniu zdrowia;

-uczen ubiera si¢ stosownie do stanu
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skutkowego, uswiadomienie
wptywu przyrody nieozywionej na
zycie ludzi, zwierzat i roslin.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatah na rzecz
ochrony przyrody w swoim
srodowisku.

Ksztattowanie wytrwato$ci w
dziataniu i dazeniu do celu.

pogody, poszukuje informacji na temat
stanu pogody

-uczen reaguje stosownym zachowaniem
W sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa
zdrowia jego lub innej osoby;

-uczen dba o srodowisko, angazuje si¢ w
zbidrke surowcoOw wtornych, bierze
udziat w akcjach proekologicznych;

-uczen radzi sobie w sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki;

Psychiczna/
bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych
)

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w
roznych sytuacjach zyciowych w
tym zagrozenie zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych.

Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzadkowania i
wykorzystywania informacji z
roznych zrodet w tym z technologii
informacyjno- komunikacyjnych.

Ksztaltowanie $wiadomosci

negatywnego wpltywu pracy przy
komputera na zdrowie i kontakty

-uczen stosuje si¢ do zasad
bezpieczenstwa w szkole, odnajduje
droge ewakuacyjna, rozpoznaje wybrane
znaki i symbole informujace o r6znych
niebezpieczenstwach oraz zachowuje si¢
zgodnie z informacja w niej zawarta;
-uczen zna numery telefonow
alarmowych, formutuje komunikat
wezwania o pomoc, postuguje si¢ danymi
osobowymi w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i medycznymi;

-uczen stosuje zasady bezpiecznej
zabawy w roznych warunkach i porach
roku;

-uczen wymienia wybrane zagrozenia
srodowiska naturalnego oraz ich
nastepstwa, okresla odpowiednie sposoby
zachowania si¢ czlowieka w takich
sytuacjach;

-uczen rozréznia podstawowe znaki
drogowe, stosuje poznane przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i
miejscach publicznych w tym w
srodkach transportu zbiorowego;

-uczen wyszukuje informacje korzystajac
z roznych zrodet;

-uczen stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy
przy komputerze oraz stosuje zasady
netykiety;

-uczen rozroznia pozadane i niepozadane
zachowania innych os6b korzystajacych
z technologii, zwlaszcza sieci Internet;
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spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci
kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu i
multimediow.

Ksztaltowanie umiejetnosci
utrzymywania tadu 1 porzadku
wokot siebie.

-uczen wymienia wlasne prawa i
obowigzki oraz stosuje je w zyciu
codziennym;

w Kklasie IV

STREFA ZADANIA OSIAGNIECIA

Fizyczna/ Nabycie podstawowej wiedzy na -wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;
zdrowie- temat stresu. -wie jakie sg sposoby redukowania
edukacja nadmiernego stresu i radzenia sobie z
zdrowotna nim w sposob konstruktywny;

Inspirowanie mtodziezy do
myslenia o wlasnej motywacji do
dziatania.

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzadkowania
wiedzy o sobie.

Ksztattowanie postaw otwartych
na poszukiwanie pomocy oraz
porady, kiedy zaczynaja si¢
trudnosci 1 kiedy wybor jest wazny
i trudny.

Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i
zdrowego trybu zycia.

-radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji
grupy, stresu;

-wyjasnia zalezno$ci migdzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym, emocjonalnym
a spotecznym;

-poznaje siebie, swoje zdolnosci i rozwija
zainteresowania sprzyjajace motywacji
do uczenia sig;

-ocenia wlasne zachowania zwigzane ze
zdrowiem, ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;
-zna swoje mocne strony, budujac
poczucie wlasnej wartosci, zauwaza

( dostrzega) sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowac;

-dostrzega zwigzek pomiedzy wlasnym
postgpowaniem a zachowaniem zdrowia;
-wie jak wtasciwie reagowac na
niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i
zdrowiu;

-wymienia czynniki, ktére wptywaja
pozytywnie i negatywnie na zdrowie

1 samopoczucie oraz wskazuje te, na
ktore moze mie¢ wpltyw;

-opisuyje, jakie znaczenie ma aktywnos$¢
fizyczna dla zdrowia;

-zna i stosuje zasady zdrowego
odzywiania;

-przestrzega zasad higieny osobistej i
czystosci odziezy;
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Spoleczna/
relacje-
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci
wlasciwej komunikaciji,
stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

Ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania wlasnych
potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby i trudnos$ci innych.

Ksztattowanie postawy szacunku i
zrozumienia wobec innych osob.

Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i podtrzymywania
znaczacych glebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku w spotecznosci szkolne;.

-doskonali umiejetnos¢ w zakresie
komunikowania si¢, wspotpracy i
dziatania oraz petnienia roli lidera w
zespole;

-zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w
r6znych sytuacjach spotecznych;
-rozumie zasady komunikacji werbalnej 1
niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych;

-uczestniczy w zespolowym rozwigzaniu
problemu;

-ksztattuje 1 wyraza postawy asertywne,
gdy nie moze lub nie powinien czego$
wykonad, stara si¢ odmawiac tak, by nie
rani¢ drugiego;

-przyjmuje odpowiedzialno$¢ za
manifestowane reakcje, wypowiadane i
pisane stowa;

-bierze udziat w zyciu spotecznym
poprzez: wolontariat, stowarzyszenia,
grupy nieformalne 1 aktywnos$¢
indywidualng;

- ujawnia wrazliwo$¢ na osoby
potrzebujace pomocy i zna konkretne
sposoby jej udzielania;

-prezentuje postawe szacunku wobec
siebie 1 innych;

-identyfikuje 1 docenia korzysci ptynace
ze wspoOlpracy nad realizacja
przedsigwzie¢ klasowych oraz poczuwa
si¢ do odpowiedzialnosci za wspdlne
zadanie;

-omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi ludzmi;

-wspotpracuje w grupie szanujac poglady
1 wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnos¢ 1 empatig;

-wspoOtpracuje z innymi — dzieli si¢
zadaniami 1 wywiazuje si¢ z nich,;

Duchowa/
kultura-
wartos$ci, normy,
wzory zachowan

Zapoznanie z rolg zainteresowan w
zyciu cztowieka.

Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania.

-rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia
pasj¢ poznawania §wiata i umie w
praktyce zastosowac zdobyte
wiadomosci;

-jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj;
-przyjmuje odpowiedzialno$¢ za
manifestowane reakcje, wypowiadane i
pisane stowa;

-wie co to plagiat;

-ksztatci nawyki systematycznego
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Ksztattowanie pozytywnego
stosunku do procesu uczenia sig.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

uczenia si¢ oraz porzadkowania zdobyte]
wiedzy i jej poglebiania;

- jest zachgcany do rozwijania swoich
uzdolnien przez udziat w réznych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad
w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych 1 wyktadach, oraz
rozwijania umiej¢tnosci samodzielne;j
prezentacji wynikOw swojej pracy;
-poznaje histori¢ i tradycje swojej
okolicy oraz ludzi dla niej szczeg6lnie
dla niej zastuzonych;

- potrafi wymieni¢ lokalne zabytki,

- wymienia instytucje upowszechniajace
kulture muzyczng we wlasnym regionie;
—angazuje si¢ w szkolnych
przedstawieniach;

Psychiczna/ Redukowanie agresywnych -rozpoznaje zachowania zwigzane z
bezpieczenstwo- | zachowan poprzez uczenie przemocy fizyczng i psychiczng, w tym
profilaktyka sposobdw rozwigzywania werbalng wobec siebie i innych;
zachowan problemow. -wymienia osoby 1 instytucje, ktore
ryzykownych nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;
(problemowych) - doskonali umiejetnosci w zakresie
) komunikowania si¢, wspotpracy;
Budowanie atmosfery otwarto$cii | -uczestniczy w zespolowym
przyzwolenia na dyskusje. rozwigzywaniu problemows;
-potrafi prowadzi¢ dyskusje w sposob
kulturalny;
-zabiera glos zgodnie z kulturg dobrego
wychowania;
Uswiadamiane zagrozen - r0Zpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni
wynikajacych z korzystania z 1 wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;
nowoczesnych technologii -$wiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta
informacyjnych. ze $srodkoéw spotecznego przekazu,
w tym z Internetu, dokonujac wyboru
okreslonych tresci i limitujac czas im
poswiecany;
Zwigkszenie wiedzy na temat - opisuje zasady zdrowego odzywiania (
srodkow uzalezniajacych i szkodliwos$¢-napojow gazowanych,
zagrozen z nimi zwigzanych. chipséw, itp)
-zna konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek;
Rozwijanie umiejetnosci troski o - rozrdéznia pozytywne i negatywne
wlasne bezpieczenstwo w zachowania innych o0sob;
relacjach z innymi. - stosuje zasade ograniczonego zaufania
w stosunku do obcych;
w klasie V
Fizyczna/ Zachecanie uczniow do pracy nad | - wymienia czynniki, ktore wptywaja
zdrowie- wlasng motywacja oraz analizg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
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edukacja
zdrowotna

czynnikoéw, ktore ich demotywuja.

Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania i realizacji
zachowan prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow
pokonywania wlasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen i
niedoskonato$ci.

samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore
moze mie¢ wptyw;

- poznawanie siebie, swoich zdolnosci i
rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych
motywacji do uczenia si¢;

- potrafi okre$li¢ podstawowe zrédto
ludzkich kompleksow i podja¢ probe
okreslenia zrodta wlasnych kompleksow;
-analizuje zwigzek pomiedzy wlasnym
postgpowaniem a zachowaniem zdrowia
oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;

- w sposob odpowiedzialny postuguje si¢
technologia dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i
zdrowotnych;

- uzasadnia konieczno$¢ ochrony
przyrody;

- wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscig
fizyczna 1 zywieniem a zdrowiem i
dobrym samopoczuciem oraz omawia
sposoby utrzymania odpowiedniej masy
ciala we wszystkich okresach zycia;

— opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos$¢
fizyczna dla zdrowia;

— opisuje piramide zywienia i aktywnosci
fizycznej;

— opisuje zasady zdrowego odzywiania;
— przestrzega zasad higieny osobistej 1
czystosci odziezy;

— przyjmuje prawidlowa postawe ciata w
réznych sytuacjach;

— omawia sposoby post¢powania w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

- uczy si¢ okreslania wtasnych mocnych
stron i trudnosci;

- wyjasnia, na czym polega praca nad sobg
dla zwigkszenia wiary w siebie, poczucia
wlasnej warto$ci 1 umiejetnosci
podejmowania decyzji;

— wyjasnia, na czym polega
konstruktywne przekazywanie i
odbieranie pozytywnych i negatywnych
informacji zwrotnych oraz radzenie sobie
z krytyka;

- akceptuje zmiany i ma szacunek dla
wlasnego ciata;

Spoleczna/
relacje-

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktora sprzyja

- omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
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ksztattowanie
postaw
spotecznych

efektywnej wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na
rzecz innych oséb w celu poprawy
ich sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota).

Ksztaltowanie otwarto$ci na
do$wiadczenia innych ludzi, ich
sposobOw rozwigzywania
problemow, na nowg wiedzg.

Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej roli osob znaczacych 1
autorytetow.

rowiesnikami tej samej i odmienne;j pftci;
-ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie
ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek,
ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze
wspolnoty 0s6b — rodzing, klasg¢, narod
(ojczyzng), w tym wspolnote religijng — a
takze symbole tych wspoélnot;

- wspotpracuje w grupie szanujac poglady
1 wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnos¢ 1 empati¢

- przedstawia cele 1 przyktady dziatania
organizacji spolecznych skupiajacych
mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢
wolontariatu 1 przedstawia formy
dziatalnos$ci wolontariuszy;;

- dziata na rzecz srodowiska lokalnego;

- przestrzega norm wspotzycia w grupie;
— uczy si¢ wspoluczestnictwa i
wspotpracy podczas zabawy 1 zajec;

- rozumie zasady komunikacji werbalnej i
niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych;przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stlowa;
-wchodzi w relacje z innymi osobami
(rowie$nikami, nauczycielami), szanujac
to, co jest warto$cig dla nich, i nazywajac
to, co jest wartoscig dla niego; —
nasladuje i przyjmuje jako wtasne
zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze §wiata realnego oraz
przyktadow ptynacych z tekstow
literackich, filméw 1 innych zrédet; —
przestrzega zasad obowigzujacych we
wspoélnocie 0sob, ktorej jest czlonkiem;

- przedstawia cele 1 przyktady dziatania
organizacji spolecznych skupiajacych
mtodych ludzi w Polsce;

-wyjasnia ide¢ wolontariatu i przedstawia
formy dzialalno$ci wolontariuszy;

Duchowa/
kultura-
wartosci,
normy, wzory
zachowan

Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniow.

Budowanie samo$wiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,
wplywoOw oraz postaw.

-planuje dalsza edukacje, uwzgledniajac
wlasne zainteresowania, zdolnosci i
umiej¢tnosci oraz rady innych osob i
sytuacj¢ na rynku pracy;

-rozwija swoje zainteresowania;

- podaje cnoty obywatelskie
(odpowiedzialno$¢, troska o dobro
wspolne, aktywnos¢, przedsiebiorczosc,
solidarno$¢, roztropnos$¢, tolerancja,
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Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania si¢ z

uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac
si¢ do dzialan wybitnych Polakow,
znaczenie ich urzeczywistnienia dla
pozytku publicznego;

— ksztattuje pozytywne — emocjonalne 1
duchowe — wigzi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z
calg planetg Ziemig;

- dba o przedmioty bedace jego prywatng
wlasnos$cia, wlasno$cig innych oraz
bedace wlasno$ciag publiczng; — potrafi
podzieli¢ si¢ z innymi tym, co jest jego
wlasnoscia;

Psychiczna/
bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych
)

Rozwijanie umiejg¢tnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i
mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wlasnego postepowania.

Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych na
motywacj¢ do podejmowania
réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachgcanie do
angazowania si¢ w prawidtowe i
zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera i
Internetu.

-doskonali umiejetnos¢ radzenia sobie w
sytuacjach groznych i trudnych;

—uczy si¢ zachowania bliskos$ci i
dystansu w relacjach z innymi ludzmi,

— uczy si¢ prawidtowego zachowywania
si¢ w Srodkach komunikacji;

— poznaje nietypowe i nagle sytuacje,
ktore mogg si¢ zdarzy¢ w domu, szkole,
na ulicy, w innych miejscach;

-wymienia najczestsze przyczyny oraz
okoliczno$ci wypadkow i urazow w czasie
zaje¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;

— podejmuje racjonalne decyzje, opierajac
si¢ na posiadanych informacjach, i ocenia
skutki wtasnych dziatan;

-rozpoznaje zachowania zwigzane z
przemocy fizyczng i psychiczng, w tym
werbalng, wobec siebie i innych;
wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy
powiadomi¢ w takich sytuacjach;

-uczy si¢ dostrzegania czynnikow i
sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu (w
tym takze zagrozen ze strony innych oséb,
uzywania alkoholu, §rodkéw
odurzajacych);

— uczy si¢ 1 doskonali umiej¢tnosci
zachowania si¢ w sytuacjach trudnych 1
niebezpiecznych (dotyczacych siebie i
innych);

-rozroéznia pozytywne i negatywne
zachowania innych os6b (réwniez
uczniéw) korzystajacych z technologii, w
tym zwlaszcza w sieci Internet; —
przestrzega ogodlnie przyjete zasady
zwigzane z bezpieczenstwem w
Internecie;
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-przedstawia korzysci 1 zagrozenia
wynikajace z korzystania z zasobow
Internetu; rozpoznaje przemoc w
cyberprzestrzeni i wie na nig reagowac;

w klasie VI

Fizyczna/
zdrowie-
edukacja
zdrowotna

Ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych cech
0sobowosci.

Ksztattowanie konstruktywnego
obrazu wiasnej osoby, np.
swiadomos$ci mocnych 1 stabych
stron.

Rozwijanie wtasciwej postawy
wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci.
Doskonalenie i wzmacnianie
zdrowia fizycznego.

-poznaje siebie, swoje zdolnosci i rozwija
zainteresowania sprzyjajace motywacji do
uczenia si¢;

-wymienia czynniki, ktore wptywaja
pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie i
samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore
moze mie¢ wptyw;

-wie jakie sg sposoby redukowania
nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

-radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji
grupy, stresu;

-zna swoje mocne strony, budujac
poczucie wlasnej wartosci, zauwaza
(dostrzega) sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowac;

- wyjasnia, na czym polega konstruktywne
przekazywanie i odbieranie pozytywnych
1 negatywnych informacji zwrotnych oraz
radzenie sobie z krytyka;

- dobiera i demonstruje umiejgtnosci
komunikacji interpersonalne;j istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa,
zachowania asertywne, negocjowanie);

- wymienia zachowania, ktére sprzyjaja
zdrowiu i zagrazaja zdrowiu oraz
wskazuje te, ktore szczegolnie czgsto
wystepuja wsrdd nastolatkow;

- wymienia przyczyny i skutki otytosci
oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢
-analizuje zwigzek pomiedzy wlasnym
postgpowaniem a zachowaniem zdrowia
oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;

- w sposob odpowiedzialny postuguje si¢
technologia dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i
zdrowotnych;

Spoleczna/
relacje-
ksztattowanie
postaw

Ksztattowanie umiejetnosci
wspolpracy w dazeniu do
osiggniecia celu.

- identyfikuje 1 docenia korzysci ptynace
ze wspoOtpracy nad realizacja
przedsiewzie¢ klasowych oraz poczuwa
si¢ do odpowiedzialnos$ci za wspdlne
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spotecznych

Uwrazliwianie na rézne obszary
ludzkich probleméw i potrzeb
poprzez krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wiasnych opinii, przekonan i
pogladow.

Rozwijanie §wiadomosci roli i
wartosci rodziny w zyciu
cztowieka.

Rozwijanie samorzadnos$ci

zadanie;

-omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi ludzmi;

- bierze udziat w zyciu spotecznym
poprzez: wolontariat, stowarzyszenia,
grupy nieformalne i aktywnos$¢
indywidualna;

- ujawnia wrazliwo$¢ na osoby
potrzebujace pomocy i zna konkretne
sposoby jej udzielania;

-prezentuje postawe szacunku wobec
siebie 1 innych;

Rozwijanie empatii, wrazliwo$ci na
potrzeby innych oraz umiej¢tnosci
udzielania wsparcia emocjonalnego.

- rozpoznaje przypadki wymagajace
postaw asertywnych

- uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans
wobec nieaprobowanych przez siebie
zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢
si¢ im

-rozumie zasady komunikacji werbalne;j i
niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych;

doskonali umiejetnosci w zakresie
komunikowania si¢, wspotpracy;

- omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmienne;j pftci;
— przestrzega zasad obowigzujacych we
wspolnocie osob, ktorej jest cztonkiem,;

- rozumie, na czym polega wiernosc,
zaufanie 1 dialog w relacjach
miedzyludzkich;

- rozumie podioza konfliktow w rodzinie 1
okresla ich przyczyny; wskazuje sposoby
rozwigzywania konfliktow;

- bierze udzial w $wietach i tradycjach
rodzinnych;

-wspoOlpracuje w grupie szanujac poglady
1 wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnos¢ 1 empatig;

-wspoélpracuje z innymi,

— dzieli si¢ zadaniami i wywigzuje si¢ z
nich;

- podejmowanie odpowiedzialnosci za
realizacje okreslonych zadan;

Duchowa/
kultura-
warto$ci, normy,

Zapoznanie z rolg zainteresowan w
zyciu cztowieka.

- planuje dalsza edukacj¢, uwzgledniajac
wlasne zainteresowania, zdolnosci i
umiej¢tnosci oraz rady innych osob;
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wzory zachowan

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia w
kontekscie analizy wptywow
rowiesnikow i medidw na
zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw,
warto$ci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikow ktore na

nie wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury 1
dorobku narodowego.

- docenia znaczenie otwartych zasobéw w
sieci 1 korzysta z nich;

- ocenia krytycznie informacje i ich
zrodta, w szczeg6lnosci w sieci, pod
wzgledem rzetelnosci 1 wiarygodnosci w
odniesieniu do rzeczywistych sytuacji;
-analizuje problem stosowania srodkow
psychoaktywnych i formutuje oceng
moralng dotyczaca tego typu dziatan;
-zna 1 rozwija swoje zalety, rozpoznaje i
eliminuje swoje wady;

— podejmuje racjonalne decyzje, opierajac
si¢ na posiadanych informacjach, i ocenia
skutki wlasnych dziatan;

- rozwijanie wiedzy na temat roznych
kultur i ich wktadu w rozwoj cywilizacji;
- zna dziedzictwo kulturowe najblizszego
otoczenia, wymienia zabytki i dzieta
architektury (historycznej 1 wspodlczesnej);
- zapoznaje si¢ z tworczos$cig artystow w
obrebie ,,matej ojczyzny”’;

Psychiczna/
bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Dostarczanie wiedzy na temat
0s0b 1 instytucji §wiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia i
Zrozumienia w sytuacji
problemowej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku.

- wymienia osoby i instytucje, ktore
nalezy powiadomi¢ w sytuacjach;
przemocy fizycznej i psychicznej, w tym
werbalnej wobec siebie 1 innych;

- zna numery alarmowe (Policja,
Pogotowie, Straz Pozarna);

- posiada wiedz¢ na temat organizacji i
instytucji $wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach (Helpline, Niebieska
Linia, DyzurNet, Rzecznik Praw Dziecka)
- rozpoznaje prawne aspekty codziennych
problemow zyciowych i szuka ich
rozwigzania

- przedstawia korzys$ci 1 zagrozenia
wynikajace z korzystania z zasobow
Internetu; rozpoznaje przemoc w
cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na
nig reagowac;

- uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu
problemu, postugujac si¢ technologia taka
jak: poczta elektroniczna, forum,
wirtualne srodowisko ksztalcenia,
dedykowany portal edukacyjny;

- rozpoznaje zachowania zwigzane z
przemocy fizyczng i psychiczng, w tym
werbalng wobec siebie 1 innych;
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Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji, ktérych
wykorzystanie pomaga w
redukowaniu lgku w sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego
zaufania do 0s6b poznanych w
sieci.

- wie, gdzie szuka¢ informacji o
osrodkach pomocy psychologicznej,
medycznej 1 prawnej; rozumie ich
znaczenie;

- rozumie zasady komunikacji werbalnej i
niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych;

- doskonalenie umiejetnosci tworzenia
relacji opartych na wzajemnym szacunku i
zaangazowaniu obydwu stron;

- uzasadnia, ze konflikt w grupie moze
wynikaé z ro6znych przyczyn (sprzeczne
interesy, inne cele); przedstawia sposoby
rozwigzywania konfliktow oraz analizuje
ich zalety 1 wady;

- wymienia zasady ostrzegania ludnosci o
zagrozeniach; rozroéznia poszczegdlne
sygnaty alarmowe i $rodki alarmowe;

- omawia zasady wtasciwego zachowania
si¢ w razie uruchomienia sygnatow
alarmowych

- posiada wiedze nt. znakow i drog
ewakuacyjnych,

- rozwaza problem wiasnosci
intelektualnej; wyjasnia, czym jest plagiat,
oraz formutuje ocene moralng dotyczaca
plagiatu;

- opisuje kwestie etyczne zwigzane z
wykorzystaniem komputerow i sieci
komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢,
prywatnos¢, wlasno$¢ intelektualna,
rowny dostep do informacji i1 dzielenie si¢
informacja

- zastosowanie w praktyce umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z zasobow
internetu 1 medidw spotecznosciowych.

w klasie VII

Fizyczna/ Ksztaltowanie postawy -w sposob odpowiedzialny postuguje
zdrowie- proaktywnej, w ktérej uczen si¢ technologia dostosowang do jego
edukacja przejmuje inicjatywe, ale tez predyspozycji psychofizycznych i
zdrowotna odpowiedzialno$ci za swoje zdrowotnych;

dziatania, decyzje.

-opisuje i prezentuje postawe i
zachowania cztowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z
dobr przyrody;

-omawia sposoby postepowania w
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Ksztattowanie umiejetnosci
$wiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wlasne;j
wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztaltowanie $wiadomosci

sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,
ksztattuje umiejetnosci wtasciwego
reagowania na niebezpieczenstwa
zagrazajace zyciu i zdrowiu;
-rozpoznaje przypadki wymagajagce
postaw asertywnych;

-podaje przyktady trudnych spotecznie
sytuacji, w ktorych nalezy zachowaé
si¢ asertywnie

-przedstawia r6zne formy zachowan
asertywnych;

-uzasadnia, ze mozna zachowa¢é
dystans wobec nieaprobowanych
przez siebie zachowan innych ludzi
lub przeciwstawic¢ si¢ im;

-poznaje siebie, swoje zdolnosci i
rozwija zainteresowania sprzyjajace
motywacji do uczenia sig;

-wymienia zachowania, ktore
sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne),
zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te,
ktore szczegdlnie czgsto wystepuja
wsrod nastolatkow; odréznia czynniki
srodowiskowe i spoteczne (korzystne i
szkodliwe), na ktore cztowiek moze
mie¢ wptyw od takich, na ktore nie
moze mie¢ wpltywu;

-wymienia czynniki, ktére wptywaja
pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie i
samopoczucie oraz wskazuje te, na
ktére moze mie¢ wptyw;

-ustala, co sam moze zrobi¢, aby
tworzy¢ warunki srodowiskowe 1
spoteczne, ktore sg korzystne dla
zdrowia (ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna,
wspotpraca oséb, instytucji i
organizacji na rzecz zdrowia itp.);
-dobiera i demonstruje umiejgtnosci
komunikacji interpersonalne;j istotne
dla zdrowia i1 bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie);

-przyjmuje postawy
odpowiedzialno$ci za wspotczesny i
przyszty stan §rodowiska;

-radzi sobie w sytuacji konfliktu,
presji grupy, stresu;
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wlasnego ciata

z uwzglednieniem zmian
fizycznych 1 psychicznych w
okresie dojrzewania.

-wyjasnia zalezno$ci mi¢dzy
zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym;
wyjasnia wpltyw stresu na zdrowie;
-omawia sposoby redukowania
nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposob konstruktywny;

Spoleczna/
relacje-
ksztaltowanie
postaw
spotecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci
wchodzenia w interakcje z ludzmi
W sposOb zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron.

Ksztattowanie umiejetnosci
szukania inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci.

-prezentuje postawe szacunku wobec
siebie 1 wszystkich istot zywych,;
-zna 1 stosuje zasady savoir-vivre'u w
roznych sytuacjach spotecznych;
-rozumie zasady komunikacji
werbalnej 1 niewerbalnej 1 jej
znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stlowa;
-ksztattuje i wyraza postawy
asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czego$ wykonac, stara si¢
odmawiac¢ tak, by nie rani¢ drugiego;
-wspotpracuje z innymi — dzieli si¢
zadaniami 1 wywigzuje si¢ z nich;
-rozpoznaje sytuacje wymagajace
podjecia decyzji indywidualnej i
grupowej; wyjasnia i stosuje
podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

-identyfikuje 1 docenia korzysci
ptynace ze wspolpracy nad wspdlnym
rozwigzywaniem problemow;
-omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi ludzmi, w tym z rodzicami
oraz rowie$nikami tej samej i
odmienne;j pici;

-wykazuje umiej¢tnos¢ adekwatnej
samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

-wspoOtpracuje w grupie szanujac
poglady i wysitki innych ludzi,
wykazujgc asertywnos$¢ 1 empatie;
-identyfikuje swoje mocne strony,
budujac poczucie wlasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos¢ stabych stron, nad
ktérymi nalezy pracowac;

-wykazuje kreatywno$¢ w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

-bierze udzial w r6znych formach
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Rozwijanie odpowiedzialnosci za
siebie 1 innych (wolontariat).

wspotpracy, jak: realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie
uczacych sie; projektuje, tworzy i
prezentuje efekty wspolnej pracy;
-wyjasnia ide¢ wolontariatu i
przedstawia formy dziatalnosci
wolontariuszy;

-bierze udzial w zyciu spolecznym
przez: wolontariat, stowarzyszenia,
grupy nieformalne i aktywnos$¢
indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na
osoby potrzebujace pomocy i zna
konkretne sposoby jej udzielania;

Duchowa/
kultura-
warto$ci, normy,
wzory zachowan

Popularyzowanie alternatywnych
form spgdzania czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia, zaangazowania
w zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

-podaje cnoty obywatelskie
(odpowiedzialnos¢, troska o dobro
wspolne, aktywnos¢,
przedsigbiorczos¢, solidarnos¢,
roztropnos¢, tolerancja, odwaga
cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do
dziatan wybitnych Polakow, znaczenie
ich urzeczywistnienia dla pozytku
publicznego;

-opisuje kwestie etyczne zwigzane z
wykorzystaniem komputeréw i sieci
komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢,
prywatno$¢, wlasnos¢ intelektualna,
rowny dostep do informacji i dzielenie
si¢ informacja;

-przedstawia sposoby rozwigzywania
konfliktow oraz analizuje ich zalety i
wady;

-uzasadnia, ze konflikt w grupie moze
wynikaé z roznych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele);
-rozpoznaje przejawy ksenofobii, w
tym rasizmu, szowinizmu i
antysemityzmu, oraz uzasadnia
potrzebe przeciwstawiania si¢
-ksztatci nawyki systematycznego
uczenia si¢ oraz porzadkowania
zdobytej wiedzy i jej poglebiania;
-rozwija swoje uzdolnienia przez
udziat w r6znych formach poszerzania
wiedzy, na przyktad w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych i
wyktadach, oraz rozwijania
umieje¢tnosci samodzielnej prezentacji
wynikow swojej pracy;

-rozwija umiej¢tnos¢ samodzielnego
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Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, odpowiedzialnos¢,
prawdomownos¢, rzetelnosc i
wytrwatos¢.

Umacnianie wigzi ze
spotecznos$cia lokalng

docierania do informac;ji,
dokonywania ich selekcji, syntezy
oraz wartosciowania;

-planuje dalsza edukacje,
uwzgledniajac wlasne
zainteresowania, zdolnosci 1
umiejetnosci oraz rady innych osob 1
sytuacje na rynku pracy;

-jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj
1 samowychowanie;

-rozwija zdolno$ci dostrzegania
wartos$ci: prawdy, dobra, pigkna,
szacunku dla cztowieka i1 kierowania
si¢ tymi warto$ciami;

-poznaje histori¢ 1 tradycje swojej
okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie
zastuzonych; zna lokalne zabytki 1
opisuje ich dzieje;

-zna dziedzictwo kulturowe
najblizszego otoczenia, wymienia
zabytki 1 dzieta architektury
(historycznej 1 wspotczesnej);
-rozwija w sobie poczucie tozsamosci
oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspdlnotowe;j i
obywatelskiej;

-ksztattuje pozytywne — emocjonalne i
duchowe — wigzi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze
z calg planetg Ziemig;

-przetamuje stereotypy i ksztaltuje
postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji 1 poszanowania innych
kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia warto$ci dziedzictwa
kulturowego wlasnego narodu i
wlasnej tozsamosci;

Psychiczna/
bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialnosci za dokonywane
wybory i postepowanie.

-Swiadomie 1 odpowiedzialnie
korzysta ze srodkow spotecznego
przekazu, w tym z Internetu,
dokonujgc wyboru okreslonych tresci i
limitujac czas im poswigcany

-ocenia krytycznie informacje i ich
zrodta, w szczego6lnosci w sieci, pod
wzgledem rzetelnosci 1 wiarygodnosci
w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, -

docenia znaczenie otwartych zasobow
w sieci 1 korzysta z nich;
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-przestrzega ogolnie przyjete zasady
zwigzane z bezpieczenstwem w
Internecie;

-przedstawia korzys$ci i zagrozenia
wynikajace z korzystania z zasobow

Internetu;

-wymienia zagrozenia zwigzane z
Dostarczenie wiedzy z zakresu powszechnym dostepem do
prawa dotyczacego postepowania technologii oraz do informacji i
w sprawach nieletnich. opisuje metody wystrzegania si¢ ich;

-wyjasnia, na jakich zasadach nieletni
odpowiadaja za popetienie
Przeciwdziatanie ryzykownym wykroczen 1 przestepstw;
zachowaniom seksualnym. -postuguje si¢ technologia zgodnie z
przyjetymi zasadami i prawem,;
-rozpoznaje zachowania zwigzane z
przemocy fizyczng i psychiczng, w

Rozwijanie umiej¢tnosci tym werbalna, wobec siebie i innych;
reagowania w sytuacjach wymienia osoby i instytucje, ktore
kryzysowych, niesienia pomocy nalezy powiadomi¢ w takich
dotknigtym nimi osobom oraz sytuacjach;

minimalizowania ich negatywnych -analizuje sytuacje zagrazajace
skutkow. zdrowiu i1 zyciu podczas pracy z

narz¢dziami i urzadzeniami
(procedura postepowania podczas
wypadku przy pracy; umiej¢tnosé
udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia);

-omawia zasady bezpiecznego
zachowania si¢ nad woda i w gérach
w réznych porach roku;

Rozwijanie umiejetnosci lepszego -przewiduje zagrozenia ptynace z
rozumienia siebie poprzez niewlasciwego uzytkowania sprzetu
poszukiwanie i udzielanie technicznego;

odpowiedzi na pytania: -r0zpoznaje przemoc w

Kim jestem? cyberprzestrzeni 1 wyjasnia, jak nalezy
Jakie sa moje cele i zadania na nig reagowac;

zyciowe? -rozroéznia pozytywne i negatywne

zachowania innych osob (rowniez
uczniéow) korzystajacych z
technologii, w tym zwlaszcza w sieci
Internet;

-uznaje i respektuje prawo do
prywatnos$ci danych 1 informacji oraz
prawo do wlasnosci intelektualnej;

w klasie VIII
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Fizyczna/
zdrowie-
edukacja
zdrowotna

Spoleczna
/

relacje-
ksztattowa
nie postaw

Ksztattowanie postawy
uczniow

nastawionej na
rozwigzania-
charakteryzujacej si¢
samoswiadomoscia,
wyobraznig
kreatywnoscia.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
wyznaczania sobie
celow kroétko- 1
dtugoterminowych.

Rozwijanie
umiejetnosci oceny
wlasnych mozliwosci.

Ksztaltowanie
swiadomosci
dotyczacej
wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.

-analizuje zwigzek
pomig¢dzy wlasnym
postepowaniem a
zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji
lekarskiej;
- odréznia czynniki
srodowiskowe 1 spoteczne
(korzystne i szkodliwe), na
ktoére cztowiek moze miec
wptyw od takich, na ktére
nie moze mie¢ wptywu,
-podaje przyktady trudnych
spotecznie sytuacji, w
ktérych nalezy zachowac si¢
asertywnie; uzasadnia, ze
mozna zachowa¢ dystans
wobec nieaprobowanych
przez siebie zachowan
innych ludzi lub
przeciwstawic si¢ im;
-wymienia zachowania,
ktére sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne), zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te,
ktore szczegodlnie czgsto
wystepuja wsrod
nastolatkow;
-przyjmuje postawy
odpowiedzialnos$ci za
wspotczesny 1 przyszty stan
srodowiska;
-omawia krétkoterminowe 1
dhugoterminowe
konsekwencje zachowan
sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i
zagrazajacych zdrowiu;
- ocenia wtasne zachowania
zwigzane ze zdrowiem,
ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wlasnego
zdrowia;
-ustala, co sam moze zrobic,
aby tworzy¢ warunki
srodowiskowe 1 spoleczne,
ktore sg korzystne dla
zdrowia (ochrona
srodowiska przyrodniczego,

Tematyka lekcji
wychowawczych

1. Wybdr Samorzadu
Klasowego, prawa i
obowiazki ucznidow,
przypomnienie
Szkolnego Systemu
Oceniania.

2. Jestem w klasie
6smej. Co mnie
czeka w tym roku
szkolnym? Moje
plany i obawy.

3. Czy jestesmy
zgranym zespotem
klasowym?
Rozmawiamy o
solidarnosci
klasowej i granicach
kompromisu.

4. Savoir vivre w sieci.

5. Hejt a krytyka. Jak
radzi¢ sobie z mowg
nienawisci?

6. Jak skutecznie si¢
uczyc¢? Jak
przygotowac si¢ do
egzaminu
6smoklasisty? (Plan
dnia. Rézne sposoby
uczenia si¢.
Znaczenie
koncentracji w
procesie uczenia

sie.)

7. Nasi nauczyciele i
my. Jaka role
odgrywamy w
swoim zyciu?

8. Kim chce zostac i co
w zwigzku z tym
musz¢ umiec?
Okreslenie
predyspozycji
zawodowych.

9. Rola pracy w zyciu
cztowieka.
Rozumienie potrzeby
wlasnych
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spotecznyc
h

Rozwijanie
umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktore
stwarzaja korzysci dla
obu stron.

Rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych aspektow
dziatania zespotowego
poprzez docenienie
réznic zdan 1 wiedzy,
doswiadczen,
specjalizacji,
kompetenc;ji.

Rozwijanie potrzeby
cigglego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny 1
spoteczenstwa.

wsparcie spoteczne,
komunikacja
interpersonalna, wspotpraca
0sOb, instytucji i organizacji
na rzecz zdrowia itp.);
-opisuje, jakie znaczenie ma
aktywnos¢ fizyczna dla
zdrowia;

-wyjasnia wymogi higieny
wynikajace ze zmian
zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania;
-wymienia przyczyny i
skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu
zwigkszenia masy mig$ni;

-identyfikuje i docenia
korzysci ptynace ze
wspotpracy nad wspolnym
rozwigzywaniem
probleméw;

-uczestniczy w zespotowym
rozwigzaniu problemu,
postugujac sie technologia
taka jak: poczta
elektroniczna, forum,
wirtualne $srodowisko
ksztalcenia, dedykowany
portal edukacyjny;

-bierze udziat w ré6znych
formach wspotpracy, jak:
programowanie w parach
lub w zespole, realizacja
projektow, uczestnictwo w
zorganizowanej grupie
uczacych sig;

-projektuje, tworzy i
prezentuje efekty wspodlnej
pracy;

-potrafi wlasciwie zachowac

zainteresowan.

10. Swiadomo$é bycia
Polakiem. Czym jest
dla mnie honor 1
ojczyzna? Czy
jestem patriotg —
dyskusje 1 filmy
edukacyijne.

11. Jaka szkota? Typy i
oferty szkol w naszej
okolicy.

12. Przygotowanie i
udziat w imprezach,
$wigtach 1
uroczystosciach:
,Dzien Chiopaka”,
Dzien Patrona
Szkoty, Dzien
Edukacji Narodowej,
Swigto Odzyskania
Niepodleglosci,
Andrzejki,
Mikotajki, Wigilia
klasowa, Choinka
szkolna, 111
rocznica szkoty

13. Zdrowie 1
zagrozenia. Nalogi
czy silna wola.
Dostrzeganie
przyczyn i skutkow
uzywania srodkow
psychoaktywnych.

14. Rola autorytetu w
zyciu czlowieka.

15. Czym jest
“prawdziwa”
odwaga? Wartos$ci
moralne.

16. Skutki uzaleznien i
natogow.
Rozumienie
zgubnych dla
zdrowia skutkow
uzaleznien i nalogoéw

si¢ w sytuacji zwyciestwa i (alkoholizm,
porazki, podzickowac za nikotynizm,
wspolng gre; narkomania,
-omawia znaczenie dobrych komputer).
relacji z innymi ludzmi, w 17. Decyzje,
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Duchowa/
kultura-
wartosci,
normy,
wzory
zachowan

Rozwijanie
umiejetnosci
wykorzystywania

elementéw negocjacji i

mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.

Popularyzowanie
wiedzy o roznicach
kulturowych oraz
rozwijanie
umiejetnosci
korzystania z niej w
kontakcie z
przedstawicielami

innych narodowosci.

tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i
odmienne;j pfici;
-wspolpracuje w grupie
szanujac poglady 1 wysitki
innych ludzi, wykazujac
asertywnos$¢ 1 empatie;

-identyfikuje swoje mocne
strony, budujac poczucie
wlasnej wartos$ci, planuje
Sposoby rozwoju oraz ma
$wiadomos¢ stabych stron,
nad ktorymi nalezy
pracowac;

-wykazuje koniecznos$é
wspoéldziatania w zyciu
spotecznym 1 wyjasnia istot¢
samorzadnosci;

- rozpoznaje sytuacje
wymagajgce podjecia
decyzji indywidualnej 1
grupowej;

-przedstawia cele i
przyktady dziatania
organizacji spotecznych
skupiajacych mtodych ludzi
w Polsce;

-wyjasnia ide¢ wolontariatu
1 przedstawia formy
dziatalnosci wolontariuszy;
zna i stosuje zasady savoir-
vivre'u w roznych
sytuacjach spotecznych;

- rozumie zasady
komunikacji werbalnej i
niewerbalnej i jej znaczenie
w relacjach
interpersonalnych;
-przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za
manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane
stowa;

— bierze udzial w zyciu
spotecznym przez:
wolontariat, stowarzyszenia,
grupy nieformalne i
aktywnos$¢ indywidualng;
-ujawnia wrazliwo$¢ na

18.

19.

20.

21

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

planowanie,
rozwigzywanie
problemow.
Ksztaltowanie
umiejetnosci
planowania
przysztosci.
Podejmowanie
waznych decyzji
zyciowych.

Moje cele 1 drogi do
ich realizacji.
Pomysty na
zbudowanie
przyjaznego klimatu
szkoty
(przeciwdzialanie
konfliktom i
przemocy, dzialania
mediacyjne)
Preorientacja
zawodowa. Wybor
nowej szkoty.

. W $wiecie wartoS$ci.
22.

Jak zarzadzaé
wlasnymi finansami?
Odzywianie 1 sposob
przygotowania i
spozywania
positkéw, a zdrowie.
Jak sobie radzi¢ z
emocjami.
Przyczyny i skutki
ztosci. Panujemy nad
swoimi emocjami.
Jak dogadywac si¢ z
najblizszymi — rola
dobrej komunikacji.
Niepelosprawni —
tolerancja wobec
nnosci.

Cztowiek i przyroda
— Wrogowie czy
przyjaciele? Jak i
dlaczego nalezy dba¢
o Srodowisko
naturalne?

Moj slad
ekologiczny

Rola przyjaciela w
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Psychiczna
/
bezpieczen
stwo-
profilaktyk
a
zachowan
ryzykowny
ch
(problemo
wych)

Popularyzowanie
wiedzy 1 rozwijanie
swiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
spolecznej poprzez
podejmowanie dziatan
na rzecz lokalne;j
spotecznosci.

Propagowanie wiedzy
na temat prawnych i
moralnych skutkow
posiadania, zazywania
1 rozprowadzania

osoby potrzebujace pomocy
1 zna konkretne sposoby jej
udzielania;

-wykazuje kreatywno$¢ w
poszukiwaniu rozwigzan
sytuacji problemowych;
-uzasadnia, ze czlowiek jest
istotg spoteczna; rozumie
znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka
(kontaktu, przynaleznosci,
uznania);

- przedstawia zasady
komunikowania sig¢;

-ksztattuje umiejetnose
uczestniczenia w kulturze
polskiej 1 europejskiej,
szczegblnie w jej wymiarze
symbolicznym i
aksjologicznym;

-rozwija szacunek dla
wiedzy, wyrabia pasj¢
poznawania §wiata 1 zachgca
do praktycznego
zastosowania zdobytych
wiadomosci;

-wymienia mieszkajace w
Polsce mniejszos$ci
narodowe 1 etniczne, grupg
postugujaca si¢ jezykiem
regionalnym oraz grupy
migrantéw (w tym
uchodzcow) 1 lokalizuje
miejsca ich zwartego

zamieszkiwania;
-przedstawia — za
Konstytucja

Rzeczypospolitej Polskiej —
prawa przystugujace
etnicznym grupom
mniejszosciowym;
-uzasadnia, Zze mozna
pogodzi¢ rdzne tozsamosci
spoleczno-kulturowe
(regionalna,
narodowa/etniczna,
panstwowa/obywatelska,
europejska); rozpoznaje

moim zyciu. Prawa i
obowigzki
przyjaciot.

30. Nasz ostatni wspolny

31.

wyjazd — wycieczka
klasowa.

Jak pozegnamy
naszg szkote?
Planujemy uroczyste
pozegnanie.

32.  Przygotowani
e 1 udziat w
imprezach, swietach
1 uroczystos$ciach:
,,Dzien kobiet”,
Dzien Ziemi”,
Swieto 3 Maja,
Zakonczenie roku
szkolnego itp.
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srodkow
psychoaktywnych;

Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy.

Utrwalanie
umieje¢tnosci oceny
konsekwencji
podejmowanych
dziatan dla siebie i dla
innych- okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu

przejawy ksenofobii, w tym
rasizmu, szowinizmu i
antysemityzmu, oraz
uzasadnia potrzebe
przeciwstawiania si¢ tym
zjawiskom;

-przetamuje stereotypy i
ksztaltuje postawy
szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania
innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu
poczucia warto$ci
dziedzictwa kulturowego
wlasnego narodu 1 wlasne;j
tozsamosci,

-rozwija zdolnos$ci
dostrzegania wartosci:
prawdy, dobra, pickna,
szacunku dla cztowieka 1
kierowania si¢ tymi
wartos$ciami;

-podaje cnoty obywatelskie
(odpowiedzialno$¢, troska o
dobro wspolne, aktywnos¢,
przedsigbiorczo$¢,
solidarnos$¢, roztropnos¢,
tolerancja, odwaga cywilna);
-ksztattuje pozytywne —
emocjonalne i duchowe —
wiezi z najblizszym
otoczeniem, krajem
ojczystym, a takze z calg
planeta Ziemia;

-rozwija postawy
wspodtodpowiedzialnosci za
stan Srodowiska
geograficznego,

-rozwija zainteresowania
kulturg w srodowisku
lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w
wydarzeniach kulturalnych;
angazuje si¢ w kreowanie
kultury artystycznej swojej
szkoty 1 najblizszego
srodowiska;
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-omawia konsekwencje
zdrowotne stosowania
uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci
fizycznej;

-wyjasnia, na jakich
zasadach nieletni
odpowiadaja za popelnienie
wykroczen 1 przestepstw;

- przedstawia uprawnienia
policjantow i
funkcjonariuszy innych
stuzb porzadkowych oraz
swoje prawa w kontakcie z
tymi stuzbami;

-rozpoznaje zachowania
zZwigzane z przemocag
fizyczng 1 psychiczng, w
tym werbalng, wobec siebie
1 innych, wymienia osoby 1
instytucje, ktore nalezy
powiadomi¢ w takich
sytuacjach;

-przedstawia korzysci 1
zagrozenia wynikajace z
korzystania z zasobow
Internetu, rozpoznaje
przemoc w cyberprzestrzeni
1 wyjasnia, jak nalezy na nig
reagowac;

- uznaje i respektuje prawo
do prywatnosci danych i
informacji oraz prawo do
wiasnosci intelektualnej;

- wymienia zagrozenia
zwigzane z powszechnym
dostepem do technologii
oraz do informacji i opisuje
metody wystrzegania si¢
ich;

-ocenia krytycznie
informacje i ich zrodta, w
szczegoOlnosci w siect, pod
wzgledem rzetelnos$ci i
wiarygodnosci w
odniesieniu do
rzeczywistych sytuacji,
docenia znaczenie otwartych
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zasobOw w sieci 1 korzysta z
nich;

VIL. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

1.

Wspoélpraca wychowawcza szkoly =z  rodzicami polega na
systematycznych 1 doraznych kontaktach majacych na celu
informowanie, doradzanie, zapobieganie 1 koordynowanie dziatan
wychowawczych.

Dyrekcja szkoty organizuje zebrania, ktorych celem jest przekazywanie
informacji z zakresu dziatalno$ci wychowawczo- profilaktycznej szkoty.

Rodzice maja wptyw na program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
poprzez jego opiniowanie, uchwalanie 1 wspotrealizowanie.

Program wychowawczo- profilaktyczny szkoty jest uchwalany przez
Rade Rodzicow najpdzniej do 30.IX, plany wychowawcze
poszczegdlnych klas poprzez rodzicow danego oddzialu. Rada Rodzicow
jest na biezaco informowana o realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego

Rodzice majg prawo do zglaszania propozycji dziatan wychowawczych
szkoty.

Rodzice mogag bra¢ czynny wudziat w realizowaniu zadan
wychowawczych 1 profilaktycznych w porozumieniu z wychowawcg

klasy badz dyrekcja szkoty.

Rodzice maja prawo za zgoda dyrekcji szkoly 1 Rady Rodzicéw do
reprezentowania szkoly w sprawach wychowawczych.

Problemami wychowawczymi zajmujg si¢ w kolejnos$ci: wychowawca
klasy, pedagog, dyrekcja szkoty.
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9. Wspolpraca wychowawcy klasy z rodzicami polega na: biezacym
informowaniu, organizowaniu pomocy pedagoga, higienistki, dyrekcji
szkoty; prowadzeniu spotkan o tematyce wychowawcze;j.

VIII. TRADYCJE I OBRZEDOWOSC SZKOLNA

O 0 31O DN K~ WK —
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. Uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego

. Pasowanie na ucznia 1 czytelnika

. Przyjecie do braci szkolne;j

. Wybory do Samorzadu Uczniowskiego

. Dzien Edukacji Narodowe;]

. Andrzejki

. Mikotaj

. Tydzien $wigteczny, jasetka, spotkania optatkowe z wychowawcami
. Zabawa karnawatowe

. Przedstawienie wielkanocne

. Dzien Patrona

. Dzien Dziecka na sportowo

. Pozegnanie absolwentow

. Uroczyste zakonczenie roku szkolnego

. Spotkania z okazji §wiat rodzinnych

. Dni, zajgcia otwarte

. Udziat w akcjach, imprezach srodowiska lokalnego

. Uroczystosci narodowe

. Udzial sztandaru w waznych uroczystosciach szkolnych i srodowiskowych

IX. STRATEGIE INTERWENCYJNE

- interwencja w Srodowisku domowym ucznia,
- interwencja w srodowisku szkolnym,

-p
-p

omoc specjalisty w sytuacji kryzysu rozwojowego,
omoc psychologiczna i pedagogiczna.

X. INSTYTUCJE WSPIERAJACE REALIZACJE PROGRAMU

- Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
- Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j
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- Samorzadowy Osrodek Psychologiczno - Pedagogiczny
- Policja Rejonowa

- Straz Miejska

- Parafia

- Sad - Wydziat Rodzinny 1 Wydziat ds. Nieletnich

WSPOLPRACA SZKOLY
Z POLICJA, KURATOREM SADOWYM, SADEM RODZINNYM

W ramach dtugofalowej pracy profilaktyczno — wychowawczej szkota i Policja
utrzymujg stala, biezacg wspotprace w zakresie profilaktyki zagrozen.
Koordynatorami wspotpracy sg: pedagog szkolny oraz specjalista ds. nieletnich i
patologii wlasciwej jednostki policji. Do wspotpracy ze szkola zobowigzany jest
takze dzielnicowy, w rejonie ktorego znajduje si¢ szkota/placowka.

W ramach wspodlpracy Policji ze szkotg organizuje si¢:

- spotkania tematyczne ucznidw z udzialem policjantow m.in. na temat
odpowiedzialnos$ci nieletnich za popelniane czyny karalne, prawnych aspektow
narkomanii, wychowania w trzezwosci itp. oraz z mtodszymi dzie¢mi, na temat
zasad bezpieczenstwa, zachowan ryzykownych oraz sposoboéw unikania
zagrozen,

- informowanie Policji o zdarzeniach na terenie szkoly noszacych znamiona
przestgpstwa, stanowigcych zagrozenie dla zycia 1 zdrowia ucznidw oraz
przejawach demoralizacji dzieci 1 mtodziezy,
- udzielanie przez Policj¢ pomocy szkole w rozwigzywaniu trudnych, mogacych
mie¢ podtoze przestepcze problemow, ktore zaistniaty na terenie szkoty.

W ramach wspotpracy z Kuratorami sprawujagcymi nadzor nad uczniami
szkoty organizuje sig¢:
- spotkania informacyjne kuratora z pedagogiem, dyrektorem szkoty,
- kontakty telefoniczne (zgtaszanie kuratorowi niewlasciwych zachowan
podopiecznych.),
- spotkania ucznidéw z kuratorami (profilaktyka zagrozen demoralizacjg).

W ramach wspotpracy z Sagdem Rodzinnym organizuje si¢:
- opiniowanie dziecka na prosbe Sadu,
- wnioskowanie o wglad w sytuacje rodzinng.

XI. EWALUACJA
1/ biezaca poprzez:
- obserwacj¢ zachowan uczniow,

- prowadzenie przez wychowawcow klas zeszytow spostrzezen,
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- okazjonalna diagnoza w zakresie tresci wychowawczych,
- wspoOtpraca z rodzicami — ocena dziatan wychowawczych, diagnoza potrzeb

2/ semestralna:
- podsumowanie realizacji dziatan wychowawczych w I semestrze,
- wprowadzenie ewentualnej korekty programu wychowawczo- profilaktycznego

3/ koncoworoczna:
- podsumowanie realizacji dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych w II
semestrze,
- opracowanie przez wychowawcoéw wnioskoOw z ewaluacji biezacej,
- opracowanie wnioskow do realizacji w nastepnym roku szkolnym.
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